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MAJ - jest pigtym miesiacem w roku, ma 31 dni i jest utozsamiany z burzliwie
rozwijajgcg sie przyroda, cieptem i mitoscig, ktéra sprowokowana strzatami Amora
dosiega przede wszystkim mtodych. Ten czas starozytni Rzymianie poswiecili bogini
Mai — matce boga Merkurego -, ktora ,na scene” wkraczata przystrojona kwithgcymi
ziotami i kwiatami. W taki oto sposob - wedle starozytnych — zaczynat sie czas radosci
catej przyrody - pefen radoSci, mity - , co po facinie brzmi majus. To wtasnie od tego
stowa ten wiosenny miesigc zapozyczyt sobie swe imie - okreslenie kojarzone z
mito$cig i nastrojowym frelem” (§piewem) stowika...

Ludowe madrosci na ten czas, to:

W maju, jak w raju.
Grzmoty w maju — znak urodzaju.

Jesli w maju grzmot, rosnie wszystko w lot.
Gdy kukutka w maju, spodziewaj sie urodzaju.
Czeste w maju grzmoty rozpraszajg chtopa zgryzoty.
Kto sie w maju urodzi, dobrze mu sie powodzi.

Gdy maj cieply i zielony, to jesienig dobre plony.

Pankracy, Serwacy, Bonifacy — sg to swieci lodowaci, a zimna Zofija resztke
chtfodu zwija.

W ten czas bedziemy wspominac i przezywac:

1 maja - Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy
popularnie zwany 1 Maja.

Swieto wprowadzita w 1889 Il Miedzynarodéwka dla upamietnienia wydarzen,
ktore miaty miejsce w pierwszych dniach maja 1886 r. w Chicago, w Stanach
Zjednoczonych podczas strajku bedgcego czescig ogolnokrajowej kampanii na
rzecz wprowadzenia 8-godzinnego dnia pracy.

1 maja 2004 r. Polska — wraz z dziewiecioma innymi krajami - wstapita do Unii
Europejskiej.

Poprzedzito to wydarzenie: podpisanie 16 kwietnia 2003 r. traktatu
akcesyjnego, zas w dniach 7-8 czerwca 2003 r. pozytywnie rozstrzygniete
referendum w sprawie cztonkostwa Polski w UE.

1 maja br. w Niedziele Bozego Mitosierdzia w Watykanie Benedykt XVI bedzie
przewodniczyt uroczystosciom beatyfikacyjnym ( jeszcze) Stugi Bozego Jana
Pawia Il. W ten sposob Kosciot katolicki uzna Go za blogostawionego i zezwoli



na publiczny kult o charakterze lokalnym (juz) btogostawionego Jana Pawta Il.
(btogostfawiony, to lokalny — diecezjalny, danej nacji - Swiety)

Od tego roku 1 Maja moze nam sie kojarzy¢ z tymi trzema faktami.

2 maja, to ,,Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej”

O jego powstaniu zadecydowat Sejm uchwatg podjetg w 2004 r. Intencjg jego
uchwalenia byto wyznaczenie dla Polonii ,Dnia tgcznosci z Macierzg”.

2 maja 1921 r. wybuchto Ill Powstanie Slaskie - byto to kolejno trzecie zbrojne
wystgpienie polskiej ludnosci Gérnego Slgska przeciwko Niemcom w celu
przytaczenia tych ziem do Polski.

3 maja — Matki Bozej Krélowej Polski

3 maja 1791 r. - Sejm Czteroletni uchwalit Konstytucje 3 Maja.

3 maja 1660 — w Oliwie zawarto pokdj pomiedzy Polskg, a Szwecjg, na mocy
ktorego krol Jan Kazimierz zrzekt sie praw do tronu szwedzkiego, a Polska
zatrzymata czesc¢ Inflant.

4 maja — sw. Floriana — patrona zawodow zwigzanych z ogniem, czyli strazakow,
hutnikdw, kominiarzy, garncarzy, piekarzy.

6 maja 1921 r. w Kolbuszowej urodzit sie Jan Bytnar — ps. ,Rudy’, ,Czarny’,
sJanek”, Krokodyl”; harcmistrz, podporucznik AK, bojownik Szarych Szeregow,
bohater ksigzki Aleksandra Kaminskiego ,Kamienie na szaniec”. Aresztowany
przez gestapo zostat odbity pod Arsenatem. Zmart 30 marca 1943 r. wskutek ran
odniesionych w czasie bestialskiego sledztwa.

7 maja 1861 r. urodzit sie Rabindranaath Tagore — indyjski poeta, pisarz,
kompozytor, malarz, filozof i pedagog tworzacy w jezyku bengalskim. Za swg
gteboko humanistyczng tworczosc poetycka i prozatorskg zostat uhonorowany w
1941 r. Literackg Nagrodg Nobla. To on sformutowat mysl:

,Demon dzisiejszej cywilizacji ztamat rownowage w cztowieku miedzy jego
rozumem, a wolg; miedzy naukg, a sumieniem”.

8 maja — to Miedzynarodowy Dzien Zwyciestwa. W tym dniu - w/g czasu
zachodniego - hitlerowskie Niemcy w 1945 r. podpisaty akt bezwarunkowej
kapitulacji. Tego dniu w Europie zakonczyta sie Il wojna swiatowa.

9 maja 1921 r. urodzita sie Sophie Scholl — niemiecka dziataczka
antyhitlerowskiego ruchu oporu, wspotzatozycielka w Monachium
antynazistowskiej grupy Biafa R6za; stracona w 1943.

10 maja 1841 r. urodzit sie Gordon Bennet jun. — amerykanski dziennikarz i
wydawca prasowy, entuzjasta sportu i fundator nagréd sportowych (zm. 1918 r.).
11 maja 1871 r. zmart John Heschel — angielski astronom i fizyk, jeden z
pionierow fotografii. To on wprowadzit terminy: negatyw i pozytyw oraz nazwe
dziedziny — fotografia (ur. 1792 r.).

12 maja 1926 r. — rozpoczat sie wojskowy zamach stanu Jézefa Pitsudskiego —
tzw. przewrét majowy - poczatek rzgdéw sanacyjnych.

12 maja 1935 r. zmart marszatek Jozef Pitsudski — wspoéttworca niepodlegtej
Polski (ur. 1867 r.).

13 maja 1901 r. urodzit sie Witold Pilecki — dziatacz konspiracyjny, rotmistrz,
jeden z najwiekszych bohateréw europejskiego podziemia. Zginat stracony 25
maja 1948 r.

13 maja 1981 r. na Placu $w. Piotra w Rzymie — w rocznice pierwszego
objawienia sie matki Bozej w Fatimie — Turek Ali Agca dokonat zamachu na
papieza Jana Pawtla Il. Jaki$ czas pozniej Ojciec Swiety zauwazyt: , To byt
prawdziwy cud i wiem komu go zawdzieczam”.




14 maja 1831 r. zgingt w powstaniu listopad

15 maja — Swieto Polskiej Niezapominajki

15 maja 1891 r. urodzit sie Michait Buthakow — rosyjski pisarz, autor powiesci
,Mistrz i Matgorzata”, w ktérej podjgt odwieczny problem dobra i zta (zm. 1940 r.).
16 maja 1211 r. zmart Mieszko | Platonogi — wiadca Polski z dynastii Piastow
(ur. przed 1146 r.).

17 maja 1981 r. zmart Feliks Skubiszewski — wybitny chirurg, pierwszy rektor — i
patron — Akademii Medycznej w Lublinie (ur. 1895)

18 maja 1631 r. urodzit sie Stanistaw Papczynski — zakonnik, pijar, zatozyciel
Zgromadzenia Ksiezy Marianow; btogostawiony Kosciota katolickiego (zm. 1701
r.).

18 maja 1920 r. urodzit sie Karol Wojtyta — od 1978 r. papiez Jan Pawet Il (zm.
2005 r.).

19 maja 1531 r. zmart Jan Laski — wielki kanclerz koronny, prymas Polski,
inicjator wydania zbioru praw zwanego ,,Statutem taskiego” (ur. 1456 r.).

20 maja 1881 r. w Tuszynie Narodowym (pow. mielecki) urodzit sic Wiadystaw
Sikorski — generat, polityk, organizator i naczelny wodz Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie, zginagt w katastrofie lotniczej pod Gibraltarem w 1943 r.

21 maja — Swieto Kadeta *— ustanowione w okresie Il RP dla upamietnienia
kadetdéw polegtych w dniu najciezszych walk Ill - go Powstania Slaskiego (21.
05. 1921 r.) w rejonie Gory Swietej Anny.

22 maj 1911 r. we Lwowie powstaty pierwsze 4 druzyny skautowskie powotane
przez Andrzeja Matkowskiego dajgce poczatek ruchowi harcerskiemu w Polsce.
23 maja 1871 r. zgingt Jarostaw Dgbrowski — dziatacz rewolucyjny i
niepodlegtosciowy. To on byt naczelnym wodzem Komuny Paryskiej z 1871 r.
(ur. 1836r.).

24 maja 1543 r. zmart Mikotaj Kopernik — wielki polski uczony, astronom,
matematyk, ekonomista, lekarz, tworca heliocentrycznej teorii budowy Swiata i
jeden z XVI-wiecznych prekursorow nowozytnej nauki (ur. 1473 r.)

24 maja 1931 r. w Lazach pod Raszynem otwarto stacje nadawcza Polskiego
Radia. Byla to najsilniejsza (120 kW) stacja na kontynencie europejskim, dzieki
niej Polskie Radio uzyskato zasieg miedzynarodowy.

25 maja— Dzien Dzieci Zaginionych

26 maja - Dzien Matki

W tym miejscu felietonu wszystkim Matkom Redakcja pozwala sobie ztozy¢
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia, zrozumienia u dzieci i
wnukow oraz wielkiego poszanowania wynikajgcego z Waszego trudu, pozycji i tego,
co zrobityScie — i nadal robicie — dla swoich bliskich.

Dziekujemy Wam za to wszystko, co caty czas nam dawatyscie i nadal nam dajecie z
siebie... oraz funduszy pozyskiwanych z ZUS...

Wszystkiego dobrego !!!

28 maja 1961 r. w Londynie utworzono organizacje Amnesty International - w
celu obrony wiezniéw politycznych w Hiszpanii, w RPA, na Wegrzech. Obecnie
udziela ona pomocy prawnej wiezniom politycznym we wszystkich krajach swiata.



« 28 maja 1981 r. zmart Stefan Wyszynski — kardynat, prymas Polski, mgz stanu,
zwany ,,Prymasem Tysigclecia”; represjonowany w czasach stalinowskich (ur.
1901 r.).

« 29 maja 1861 r. zmart Joachim Lelewel — wybitny historyk i dziatacz patriotyczny,
profesor Uniwersytetu Warszawskiego i Wilenskiego, cztonek Rzgdu Narodowego
w czasie Powstania listopadowego. Byt tworcg pierwszej syntezy dziejéw Polski
(ur. 1786).

« 30 maja 1431 r. skazana przez Inkwizycje za herezje i czary zostata spalona na
stosie Joanna d’Arc — francuska bohaterka narodowa, symbol jednosci
narodowej Francji i walki o jej niepodlegtos¢. W 1920 r. papiez Benedykt XV
ogtosit jg Swietg (ur. okofo 1412r.).

« 31 maja - to Swiatowy Dzien bez Papierosa

Konczy sie piekny miesigc maj, a wraz z nim pierwsze zachtys$niecie wiosng i jej urokami .
WspomnieliSmy ogrom historii, ale maj w naszej kulturze, to przezywanie Pierwszych Komunii $w.,
do ktdérych dzieci z dysfunkcjg wzroku przygotowujg Ich Matki.

Chcac oddac honor i cze$¢ Ich szczegdlnej mitosci i oddaniu wszystkim Matkom dzieci
zrzeszonych w PZN - z dysfunkcjami - do rozwazenia proponuje ponizszy tekst...

Bog unoszgc sie nad Ziemig obserwuje i daje wskazowki swoim Aniotfom, co majg
zapisac w olbrzymiej ksiedze ludzkiego zZycia.

W koncu przekazuje On imie aniotowi i usmiecha sie. Aniot jest ciekawy. Dlaczego ta
wtasnie, Boze ? Ona jest taka szczesliwa.

Wtasnie — moéwi Bég. Czy mogtbym dac dziecko uposledzone matce, ktéra nie zna
Smiechu ? Bytoby to okrucienstwem.

Ale czy ona ma cierpliwos¢ ? — pyta aniof.

Ja nie chce, aby ona miata za duzo cierpliwosci, bo utonie w morzu wspofczucia i
rozpaczy.

Jednak z chwilg, gdy zapanuje nad wstrzgsem i ztoScig, bedzie mogta temu podofac.

Alez Boze, ja mysle, ze ta kobieta nie wierzy w Ciebie. Bog sie usmiecha. To nie ma
zZnaczenia, moge to naprawic.

Ta jest doskonata, ona posiada wystarczajgco duzo egoizmu. Aniot wzdycha. Egoizm ?
To jest cnota ?

Bog przytakuje. Jesli ona nie bedzie potrafita oderwac sie od dziecka od czasu do
czasu, nie przezyje.

Tak, to jest kobieta, ktorg obdarze dzieckiem niedoskonatym. Ona sobie jeszcze tego
nie uswiadamia, ale stanie sie przedmiotem zazdroSci.



Ona nigdy nie przyjmie za rzecz naturalng wypowiedzianego stowka. Nigdy nie uzna
zrobienie kroczku za coS zwyczajnego. Kiedy jej dziecko powie po raz pierwszy:
~Mama”, bedzie ona Swiadkiem cudu i bedzie Swiadoma tego.

Gdy bedzie opisywata drzewo lub zachod storica swojemu niewidomemu dziecku,
bedzie to widziata oczami, jakimi tylko niewielu ludzi moze oglagdac¢ moje dziefa.

Ja pozwole zobaczy¢ jej jasno rzeczy, ktore ja widze — ignorancje, okrucienstwo,
uprzedzenie - i pozwole jej wspigc sie powyzej nich. Ona nigdy nie bedzie samotna.

Bede przy jej boku w kazdej minucie , kazdego dnia jej Zycia, poniewaz ona wykonuje
mojg prace tak, jak gdyby znajdowata sie tutaj przy moim boku.

Bruno Ferraro

Zygflor 2011-02-28

*kadet — to tytut stuchacza szkoty chorgzych (wojskowej i niektorych stuzb
mundurowych) przed jej ukonczeniem

Co w trawie piszczy i co w duszy gra

- czyli relacja z integracyjnego spotkania dzieci z Kota PZN z Debicy z tworczosScig
klasyka poezji dzieciecej oraz utworami rodzimej poetki, ktora w swych wierszach
najtrafniej ukazuje to, co gra w duszy cztowieka ociemniatego ...

Ow klasyk literatury dzieciecej — autor utwordw uwielbianych przez dzieci, jak i
dorostych - to Jan Brzechwa. To spod jego piora wyszty tak popularne utwory, jak:

, lancowata igta z nitkg", ,Kaczka Dziwaczka", ,Przygody Pchty Szachrajki", czy
"Akademia Pana Kleksa". Wiersze Jana Brzechwy, to swiat peten przygdd, w ktérym
gtdwnymi postaciami sg zwierzeta ( hipopotam, kaczka, kwoka, zuk, stonoga, pies, jez,
Zaba, wrona, Slimak ) lub rosliny ( pomidor, koper, szczypiorek, kalarepka, groch,
pietruszka, cebula, burak, fasola ).

Rodzima poetka, to Zuzanna Ostafin, ktorej twérczos¢ w srodowisku jest dosy¢ dobrze
znana dzieki m.in. ich publikacjom na tamach ,Przewodnika”.



To ich utwory wyuczyty sie ,na pamiec¢” dzieci z klasy integracyjnej Szkoty podstawowej
Nr 11 z Debicy, ktére 25 lutego 2011 r. swojg recytacjg uswietnity ponizej
relacjonowang impreze, o ktorej Maria Kabaj
— prezes ZK PZN w Debicy powiedziata:

.Inicjatorem integracyjnego spotkania
tematycznie zwigzanego z poezjg byt ZK PZN
w Debicy oraz Dyrekcja Podstawowej szkoty
Integracyjnej nr 11 z Debicy, na ktorej to
terenie je zrealizowano. Na spotkanie
przybyty dzieci zrzeszone w naszym Kole
PZN, ich rodzice - lub opiekunowie - oraz
nauczyciele wraz z uczniami z tejze placowki
oSwiatowey.

Dzieci z wielkim zapatem — i zaangazowaniem — recytowaty wiersze Jana Brzechwy,
Jak tez naszej niewidomej Kolezanki Zuzanny Ostafin, ktora specjalnie przyjechata do
nas z Lubziny (Koto PZN Ropczyce).

Po wystuchaniu najbardziej kojarzonych z wymienionymi autorami utworow na naszym

forum wystgpit Emil Szwarga — uczern Gimnazjum dla Niewidomych dzieci w Krakowie

-, ktory rowniez recytowat wiersze jak i podzielit sie swoim doSwiadczeniem i uwagami

zwigzanymi ze swojg edukacjg w Krakowie. Emil z wielkg skromnoScig mowit o swoich

os:qgmec:ach W nauce, O rozstrzygnletych na swojg korzysc konkursach, czy udziatach
, i) w przedmiotowych olimpiadach.

W finale” szczegdlnego spotkania
wystuchalismy odautorskiej — wzruszajgcej i
poruszajgcej — interpretacji swoich wybranych
wierszy wykonanej przez Zuzanne Ostafin,
ktéra w korncowym momencie swojego
wystgpienia wszystkich milusinskich
obdarowata stodkimi specjatami specjalnie
przywiezionymi na te okazje.

- Gdy dzieci konsumowaty stodki poczestunek
Nasza Poetka dzielita sie ze starszg czescig szczegolnego spotkania uwagami
dotyczgcymi utrudnien wynikajgcych z niepetnosprawnosci tak w zyciu prywatnym, jak i
zawodowym. Pocieszajgcym i wielce budujgcym przestaniem Jej wystgpienia byto to,
Ze sama jest najlepszym przyktadem na to, Ze osoba niewidoma sobie poradzi, gdyz
ma rodzine, podjeta prace zawodowa, cierpi na inne wspotistniejgce z niewidzeniem
schorzenia, z ktdrymi sobie jako$ radzi i — jesli chciata — zdotata wygospodarowac czas
na prace spoteczng ( do niedawna przeciez jeszcze liderowata podkarpackiej RND ).



Nastepnie wszyscy uczestnicy spotkania zwiedzili goszczgcg nas szkote — w tym
specjalistycznie wyposazong pracownie komputerowg przystosowang dla dzieci z
dysfunkcjg wzroku.

Z catym uznaniem musze podkreSlic, ze
Podstawowa Szkofta Integracyjna w Debicy jest
Jedyng tego typu placowkg na terenie
Wojewoddztwa Podkarpackiego, ktorej grono
nauczycielskie jest predysponowane
(kompetentne) do nauki dzieci z dysfunkcjg
wzroKu.

Relacjonowane spotkanie, to czeS¢ przedsiewziecia zorganizowanego w ramach
realizacji programu ,Dziataj Lokalnie VII” Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnosci,
Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z Debickim Klubem Biznesu i
Gming Debica.

Na pytane ,Co w trawie piszczy” odpowiedziaty ludziom zgromadzonym we
wzmiankowanej szkole dowcipnie i obrazowo recytowane utwory klasyka literatury
dzieciecej — Jana Brzechwy -, zas na pytanie ,co kotata sie w duszy cztowieka
ociemniatego” czesciowo odpowiedziaty utwory
Zuzanny Ostafin, jak tez osobiscie ich autorka,
ktéra kilka z nich wypowiedziata osobiscie.

Konczac nalezy pogratulowac ,naszym z
Debicy” ciekawego pomystu i inicjatywy, ktorej
i ostatecznym celem byto zapewne ukazaniem
obaw i nadziei cztowieka ociemniatego w
specyficzny — wrecz konfrontacyjny - sposob
ukazanych w poezji Zuzanny Ostafin na tle
beztroskich utworéw Jana Brzechwy.

Zygflor 2011-03-04



,Ludzie szlachetni odchodzg otoczeni wdzieczng pamiecia zywych”

- niewatpliwie do grona ludzi tak okreslanych po opuszczeniu ziemskiego padotu
mozna zaliczy¢ zaistnienie, dziedzictwo i zapisany wsrdod nas slad zywota Sp. Jana
Perlaka ...

Jan Perlak w rodzinie Agnieszki i Sebastiana - mieszkaricow Woli Zarczyckiej -
pojawit sie 8 marca 1940 r.

To w tej wsi spedzit dziecinstwo, rozpoczagt pobieranie nauki
w Szkole podstawowej, a potem w szkole Sredniej w
pobliskim miescie.

W tym okresie zycia Sp. Jana zaczety sie uzewnetrzniaé jego
ktopoty wzrokowe, ktore — w konsekwencji — ukierunkowaty
Jego dalszg edukacje. Z wiadomych powodow dalszg nauke
kontynuowat w krakowskiej Szkole masazu, ktorg ukonczyt z
wyrdznieniem.

Prace w wyuczonym zawodzie rozpoczgt w nowopowstatej
Poliklinice MSW w Rzeszowie, gdzie byt zatrudniony az do
emerytury; jednoczesnie na »: etatu pracowat w Przychodni
kolejowey.

Przez cate swoje zycie zawodowe - i nie tylko — stuzyt ludziom, realizowat sie dla ludzi i
Z ludzmi. Troszczyt sie o kazdego cierpigcego i zawsze takim ludziom starat sie stuzyc
pomoca.

Jako spofecznik bardzo aktywnie dziatat w réznych organizacjach spotecznych i
charytatywnych. M.in. od 1956 r. nalezat do Polskiego Zwigzku Niewidomych, wraz z dr
Lucyna Zbikowskg byt wspotzatozycielem dziatajgcego w $rodowisku 0séb z dysfunkcja
wzroku Duszpasterstwa Niewidomych, a w ostatnim miesigcu swojego Zycia
zainicjowat powstanie Fundacji niewidomych masazystow o nawie TAKTO.

Bardzo czesto Jego wiedza i doswiadczenie zyciowe byto wykorzystywane przez
pracownikow Radia Rzeszow i brat udziat w nagraniu wielu audycji radiowych i
dyskusjach emitowanych przez te stacje.

Mdj ojciec — Jan Perlak — byt cudownym Mezem, Ojcem — stowem filarem rodziny.
Wychowat i wyksztatcit dwie corki, dla ktorych byt wielkim autorytetem i moralnym
oparciem.

Ojciec doskonale realizowat swoje zadania - tak w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.
Jako masazysta, kregarz, hiropraktyk odnosit niesamowite sukcesy medycznie
niewyttumaczalne.



Po przejsciu na emeryture i transformacji ustrojowej Ojciec odnalazt swoje miejsce —
wspolnie prowadziliSmy ,Gabinet masazu, kregarstwa i fizjoterapii”. W czasie wspdlnej
pracy ojciec przekazywat mi ogrom swojej wiedzy i zawodowego doswiadczenia.

Ojciec do Wiecznosci odszedt Swiadomie 15 lutego 2011 r. przezywszy 71 cudownych
lat. Pogrzeb odbyt sie 19 lutego 2011 r. na rzeszowskim cmentarzu na Wilkowyi.

Wspominajgc Go musze podkreslic Jego bardzo mocng wiare i wynikajgcq z niej
chrze$cijanskg sSwiadomosc¢ samorealizacji, czyli stosowanie tego, w co sie wierzy w
codziennym mrowczym Zyciu.

Swiadectwem potwierdzajacym jako$¢ Jego zycia niech bedzie List jego Ekscelenciji
Biskupa Rzeszowskiego Kazimierz Gornego, ktory o Zmartym m.in. powiedziat:

,Odszedt dobry cztowiek, wrazliwy na krzywde i cierpienie blizniego, choé i jemu
cierpienie tez nie byto obce. Stuzyt ludziom cierpigcym z wielkim poswieceniem i
oddaniem”.

Catym swoim zyciem zaSwiadczat — i pokazywat - , jakim powinno sie by¢ mezem,
ojcem, czy przyjacielem ...

Aneta Perlak-Urban

,Ludzie szlachetni odchodzg otoczeni wdzieczng pamiecig zywych”- tak prostym,
ale jakze wymownym okresleniem mozemy podsumowac zaistnienie, zycie i
dziedzictwo po niespodziewanie Zmartym Janie Perlaku. Jeszcze niedawno w imieniu
catego Srodowiska zegnat we Wioctawku — by¢ moze swojego przyjaciela — prof. Piotra
Zblkowsklego meza dr Lucyny Zbikowskiej niegdys$ z nim wspotpracujgcej na niwie
duchowej na rzecz niewidomych.

Po raz pierwszy Jana Perlaka zobaczytem w Sali
kolumnowej UW w dniu wyboréw na szczeblu

- Okregu PZN w 2003 r. potem 27 czerwca 2007 r.
(tuz po imieninach Jana). To wtedy miatem okazje
obserwowac szkolenie rodzimej Sekcji

iR . Niewidomych Masazystow i wtedy przeprowadzitem
z N|m dla naszego pisma jedyny wywiad.

Jednak najlepiej osobe i przekonania Zmartego poznawatem wystuchujgc udziatu jego
osoby w dyskusjach Radia Rzeszdéw w cyklicznym ,Forum”, czy innych audycjach



mowigcych o bolgczkach naszego srodowiska, czy ogétu mieszkancéw Rzeszowa i
regionu.

Miat charakterystyczny gtos i zawsze Go ,wytapatem” co$ robigc w domu mimowolnie
stuchajgc regionalnej stacji.

Jan Perlak byt poteznym — mocnym mezczyzng — i jak ulat nadawat sie do
wykonywanego zawodu. Brak wzroku wyostrzyt jego inne zmysty, zas fama o jego
fachowosci spowodowata to, ze w latach 90- tych ubiegtego wieku byt konsultantem
wojewodzkim tej medycznej profesii.

Udzielajac miw 2007 r. wywiadu wéwczas m.in. powiedziat:

- 0 wspotpracy z radio: W radio wystepuje anonimowo, a wspofpracuje z nim juz 30 lat.
Praktycznie wyglgda to tak, ze przychodzi do mnie redaktor i nagrywamy to u mnie w domu lub
dzwonig do mnie i umawiamy sie. Czasami zabieram gtos w sprawach dla nas waznych, a
lekcewazonych przez magistrat.

Denerwuje mnie to, ze tak oczywiste sprawy sg zaniedbywane. Np. informowatem o nieczynnych
sygnatach dzwiekowych na przejSciach, ktdre po mojej interwencji nadal sg niesprawne, nie
wspomne o samochodach parkujgcych na chodnikach. Petnosprawni tego nie rozumiejg. Czasami
sam wydzwaniam do konkretnych instytucji i gdy to nie pomaga, to zwracam sie z tym problemem
do Radia, ktore stara sie problem nagtosnic.

- 0 Sekcji Niewidomych Masazystow: sam sekcje prowadzitem przez 30 lat, w zawodzie
pracuje 45 lat . C6z moge powiedziec: jestem pasjonatem zawodu, ktory wykonuje.
Ciggle doksztatcam sie i uwazam, ze nie osiggngtem jeszcze tzw. szczytu umiejetnosci
zawodowych. Stgd ciggle wzbogacam wiedze, biore udziat w sympozjach i
konferencjach. W celu podnoszenia kwalifikacji spotykamy sie raz na dwa miesigce. Na
spotkania zapraszamy lekarzy rehabilitantow i innych specjalistow, ktorzy zdradzaja
nam tajniki swoich specjalnosci.

- 0 zawodzie masazysty powiedziat: Zawod masazysty, to wieczne studia i ciggte pogfebianie
wiedzy. Ja chyba juz osiggnatem tzw. ,szczyty zawodowe”. Sam jezdze na odczyty na r6znego
rodzaju sympozja i konferencje dla lekarzy. Ze swojg wiedzg dziele sie z innymi robigc odczyty w
Szkofach, czy tutaj udzielajgc informacji i porad mtodszym kolegom. Sam nadal zdobywam nowe
wiadomosci wykorzystujgc do tego celu auto-lektora korzystajgc z zasobow Instytutu Angielskiego
ze zbiorow z zakresu Przyrodolecznictwa. Czasami korzystam do ttumaczenia fachowej literatury
z ustug studenta anglistyki. Niegdys bytem mediatorem pomiedzy specjalnosciami medycznymi.
Uwazam, ze ciggle nalezy sie uczyc poOki sie zyje, nalezy sie doskonalic w tym co sie robi.

- byt czytelnikiem ,Przewodnika” (gdy byt drukowany w Gtogowie), o ktérym powiedziat: tak,
miesiecznik trafia do mych rgk. Uwazam, ze jest dobry i stuzy Srodowisku.




Aby jak najcelniej przyblizy¢ osobowos¢ i kunszt Zmartego przytocze owczesny opis
obserwowanego przeze mnie szkolenia SNM autorstwa Jana Perlaka:

,Priorytetem byt obszerny, fachowy i przeprowadzony ze znawstwem wyktad o
odblokowywaniu tzw. zmrozonego barku. Z przypadku stuchatem tego, co
zgromadzonym mowit i pokazywat doswiadczony — z 45 - letnig praktykg zawodowg —
ich starszy kolega. Dla postronnego obserwatora — ktdorym bytem — byta to mistrzostwo
potgczona z ogromng wiedzg i praktykg. Stuchali go w wielkim skupieniu i ciszy. A pan
Jan mowit, omawiat i z wielkg pasjg podkreslat maestrie i doskonatos¢ Stworcy, ktory
tak, a nie inaczej zbudowat co$ w naszym organizmie — jak zresztg to wszystko, co jest
zauwazalne w przyrodzie - ,bo w koncu cztowiek jest tez czgstkg i elementem przyrody
oraz jej ewolucji. Nastepnie przystgpiono do zajec praktycznych zwigzanych z
omawianym zagadnlen/em Z satysfakcjg pokazywat i zdradzat — przez dtugie lata
zdobywang - wiedze i praktyke zawodowgq”.

Bez dwoch zdan Odszedt od nas cztowiek nieprzecietny i
nietuzinkowy, catkowicie oddany rodzinie, swojej pasji (wielki
autorytet i guru naszych masazystow), naszej PZN-owskiej
organizacji, Rzeszowowi i Ziemi Rzeszowskiej, ktora Go
wydata na swiat i na wieki przyjeta na Wieczny Odpoczynek.

Tym posmiertnym wspomnieniem chciatbym oddac nalezny
hotd Zmartemu, bo zyjgc wsrod nas odcisngt na nas swoje
pietno w ten sposob utrwalajgc slad swojego zywota w nas i

: nie tylko; zas rodzinie ztozy¢ kondolencje i wyrazy
gtebokiego wspétczucia oraz zapewnié, ze S.p Jana nie bedzie brakowato tylko Wam,
ale catemu srodowisku ludzi z dysfunkcja wzroku Podkarpacia.

Czesc¢ Jego Pamieci !!!
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autorytet: prestiz, powaga, wptyw, znaczenie, mir; cztowiek instytucja, majgcy
znaczenie, cieszgcy sie uznaniem, arbiter, znawca, wyrocznia, mistrz

guru — w hinduizmie: nauczyciel i przewodnik religijny, duchowy; mistrz



U zarania nowej kampanii wyborczej w strukturach Zwigzku ponownie proponuje do
rozwazenie przez kazdego z nas zasygnalizowany ponizej temat.

Po jego wnikliwym rozwazeniu namawiam do wigczenia sie w prace rodzimych ZK
PZN, czemu niewatpliwie bedg sprzyjac wybory do nowych wtadz macierzystych Kot .

Namawiam do osobistych przemyslen i konstruktywnego ustosunkowania do
zasygnalizowanego tematu gnebigcego Srodowisko od lat...

Czym wspoéiczesnie jest dla nas Legitymacja PZN ?

Kazdy z nas - jako cztonek Polskiego Zwigzku Niewidomych - po przyjeciu do
organizacji otrzymuje Legitymacje potwierdzajgcg przynaleznos¢ do PZN. Wydaje jg
biuro Okregu PZN po przedtozeniu stosownych dokumentow, ktorymi sg: kopia
orzeczenia Zespotu Orzekajgcego o Niepetnosprawnosci (lub orzeczen
rownoznacznych stwierdzajgcych uszkodzenie narzgdu wzroku ), wypetniony w Kole
PZN Kwestionariusz oraz aktualne zdjecie. W Legitymaciji cztonkowskiej PZN
znajduje sie wktadka, ktéra informuje o podstawowych uprawnieniach osoby zaliczonej
do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci z powodu uszkodzenia
narzgdu wzroku.

W tej chwili wydawane sg nastepujace Legitymacje:

925/2003

- cztonka zwyczajnego z niepetnosprawnoscig w stopniu
znacznym

- cztonka zwyczajnego z niepetnosprawnoscig w stopniu
umiarkowanym

- cztonka podopiecznego - w kazdym wieku

- cztonka nadzwyczajnego

W ostatnich latach legitymacja PZN utracita jednak wiele ze swoich waloréw i juz nie
jest - jak niegdys - jedynym dokumentem, ktérym jego posiadacz mogt potwierdzié
wszystkie przystugujgce mu przywileje. Od tamtej pory w sSwiadomosci niektorych z nas
(na cale szczescie nielicznych) zrodzito sie pytanie: ,Po co mi taka Legitymacja, co mi
daje optacanie sktadek i zrzeszenie w PZN?”



Z perspektywy prowincji (czesto pokonuje trase dom — Rzeszow) niedoinformowani
rewizorzy i kierowcy bardzo czesto wymagajg okazania ...niebieskiej Legitymacji z
nadrukiem PZN. Z tej informacji wynika fakt, ze nasza PZN -ka niekiedy nadal jest
najczesciej honorowanym dokumentem potwierdzajgcym prawo do korzystania z
ulgowych przejazdow w PKS, a juz na 100% uprawnia do ulgowych przejazdéw osoby
niewidomej i jej przewodnika w srodkach komunikacji miejskiej w wiekszosci miast w
Polsce.

Legitymacja PZN jest jednym z dokumentow umozliwiajgcych starania sie o uzyskanie
zwolnienia z abonamentu radiowego i telewizyjnego.

Przede wszystkim — co trzeba podkresli¢ — Legitymacja cztonkowska PZN umozliwia
pefne korzystanie ze wszystkiego, co oferuje Polski Zwigzek Niewidomych.

Oto niektore z nich:

« cztonkowie PZN mogg korzysta¢ z pomocy rehabilitacyjnej na organizowanych
turnusach oraz w miejscu zamieszkania — chodzi tu o kursy orientacji
przestrzennej, czynnosci dnia codziennego, nauki brajla —

« uczestniczy¢ w turnusach dla nowo ociemniatych, dla rodzicow z matymi
niewidomymi dzie¢mi, dla dzieci ze szkot ogolnoksztatcgcych, w wyjazdach i
spotkaniach mtodziezowych organizowanych lub wspdtorganizowanych przez
PZN.

« umozliwia udziat w specjalistycznych szkoleniach ( dla niewidomych diabetykow ),
komputerowych, podnoszgcych kwalifikacje zawodowe — ( dla masazystow ).

« Zza jej okazaniem mozna skorzysta¢ z Poradni Usprawniania Widzenia dziatajgcej
przy Centralnej Przychodni PZN w Warszawie i doradzajgcej w kwestii doboru
pomocy optycznych (‘analogicznie trwa akcja w naszym Okregu PZN dzieki
zaangazowaniu sie w te idee optyk — Agaty Bochenskiej )

« za jej okazaniem w miejscowosci uzdrowiskowej wraz z przewodnikiem
zostaniecie zwolni z miejscowej opfaty - zwanej klimatyczng —, ktérg gminy
pobierajg od oséb fizycznych przebywajgcych w nich dtuzej niz dobe w celach
wypoczynkowych, zdrowotnych, szkoleniowych lub turystycznych, a ktére to
posiadajg korzystne wtasciwosci klimatyczne, walory krajobrazowe oraz warunki
umozliwiajgce pobyt oséb w tych celach za kazdy dzien pobytu w takich
miejscowosciach.

« mozna skorzysta¢ z bezptatnego szkolenia w ORIS w Bydgoszczy, turnusow
rehabilitacyjno — leczniczych w Ciechocinku, Muszynie i Ustroniu Morskim.

« cztonkowie PZN mogg wypozyczac ksigzki mowione i brajlowskie z Biblioteki
Centralnej PZN

e prenumerowac czasopisma wydawane przez PZN pismem Braillea, pismem
powiekszonym, w zapisie mp 3

« otrzymywacd nieodptatnie lub odplatanie pomoce dydaktyczne dla oséb z
dysfunkcjg wzroku (np. mapy ) oraz literature tyflologiczng.

« dzieki staraniom PZN mozna otrzymac psa — przewodnika i uzyska¢ pomoc w
jego wyszkoleniu oraz wsparcie w jego utrzymaniu ( dofinansowanie z PFRON,
posrednictwo PZN ).



« wiekowi i pozbawieni opieki cztonkowie mogg starac sie 0 umieszczenie w jednym
z doméw Pomocy Spotecznej prowadzonych przez PZN (w Chorzowie, Kielcach ,
Olsztynie )

. realizowac¢ swoje pasje sportowe w srodowiskowym PKSiRNiS ,Podkarpacie” w
jego wielu sekcjach i podnosi¢ swojg wiedze wykorzystujgc to, co w ramach
dziatalnosci edukacyjnej proponuje Stowarzyszenie ,CROSS”.

« brac udziat w turniejach warcabowo - szachowych zainicjowanych i
finansowanych przez Okreg PZN oraz niektére z Kot PZN

« uczestniczy¢ w przedsiewzieciach - szkoleniach, wycieczkach, turnusach i
imprezach — ktére proponuje kazde z Két PZN.

o brac udziat w tym, co ludziom z dysfunkcjg wzroku proponuje dziatajgce w
srodowisku Duszpasterstwo Niewidomych.

« W biurze Okregu oraz w siedzibach Kot PZN maoc otrzymac szczegotowg
informacje dotyczgca rehabilitacji, mozliwosci pozyskania sprzetu i pomocy
rehabilitacyjnych, uprawnien i przywilejow. To tam dowiesz sie o co i jak starac sie
o dofinansowanie w PCPR lub kiedy sktada¢ wniosek w PFRON-owskim
programie ,Komputer dla Homera”.

« to w Kotach PZN uzyskasz wsparcie przy egzekwowaniu swoich praw,
rozwigzaniu osobistych problemdéw, w staraniach o pomoc od organow
administracji publicznej.

« podczas imprez organizowanych w Kotach PZN masz okazje spotkac sie ze
swoim Burmistrzem, Starostg, dyr. PCPR i ,z pierwszej reki” zasiegng¢ porady lub
niejednokrotnie niby ,przy okazji’ swoje sprawy ,pchngc¢ do przodu’.

« muzycznie uzdolniona mtodziez ma mozliwos¢ doskonalenia swojego talentu
podczas organizowanych cyklicznie przez Okreg PZN Warsztatéw Muzycznych

« mtodzi zwolennicy turystyki wysokogorskiej i pieszych rajdow mogg wzig¢ udziat -
w rownie organizowanych od lat przez Okreg PZN — Rajdach dla mtodziezy w
réznych regionach kraju

« milusinscy majg szanse bra¢ udziat w organizowanych przez Kota i Okreg PZN
Dniach Dziecka oraz obchodach sw. Mikotaja

Jakichze jeszcze argumentow nalezatoby uzyc€, aby przekona¢ malkontentéw co do
tego, ze warto naleze¢ do PZN i zgodnie z regulaminem optacac sktadki cztonkowskie
PZN ?

Kazda szanujgca sie organizacja ma swoja Legitymacje organizacyjng. | my jg
mamy. Tak wiec korzystajgc z tego dobrodziejstwa ( a jest nim dla nas PZN ) - jako
Szanujgcy sSwojg organizacje jej cztonek - mamy obowigzek — chcgc do niej Swiadomie
naleze¢ — dokonywac opfaty sktadek cztonkowskich. Wynosi to dziennie okoto 12 gr.,
miesiecznie 3.5 zt., zas w skali roku 42.00 zt.

Czy to jest duzo - majgc na uwadze to, co powyzej staratem sie przypomniec i
uzmystowi¢ kazdemu niezdecydowanemu cztowiekowi z dysfunkcjg wzroku - niech
kazdy z nich przemysli to sobie sam i sam we wlkasnym sumieniu podejmie osobistg,
suwerenng decyzje.
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Witryna poetycka

Corocznie w kazdym kqciku poetyckim publikowatlem wiersz Zuzanny Ostafin dedukowany dzieciom
przystepujgcym do Pierwszej Komunii sw. i Jej utwory mowigce o urokach wiosny.

Maj, to tez czas swietowania Jej imienin ( Zuzanny, 24 maja ), a ze mam wiersz poswiecony Solenizantce,
wigc pozwalam sobie go opublikowac w tegorocznym majowym ,, Przewodniku” wraz z Jej utworem pod
znamiennym tytutem ,, Widze Cig”, a omawiajqcym niuanse tesknoty niewidomej dziewczyny na tle urokow
przyrody przedstawionych w drugim planie tesknych rozwazan ...

Zuziu! Pragne Ci uzmystowié, ze ,, Widze Cig”, to ostatni wiersz Twojego autorstwa w moich zasobach, czas
na tworzenie nastgpnych (to sformutowanie dotaczam do imieninowych — moich — zyczen).

Zuziu

Pisze do Ciebie kilka stow wierszem
Mite byto z Tobg spotkanie pierwsze
W ten wieczor poezji zasmakowatam

| w swoim sercu gteboko schowatam

Nasza znajomosc, taka mata byta
Teraz Twa poezja bardzo mnie zblizyta
Z wielkg swobodg jg wypowiadasz

Nie tylko w uszy, lecz do serca wpada

W tej poezji wnetrze sie Twoje odbija



Jestes taka piekna i taka mita
Wiesz, ze B6g czuwa i zycie uktada

Choc¢ jedno zabiera, to drugie doktada

Masz w sobie Zuziu cos niezwyktego
Ogromng site, spokdj i duzo dobrego
Twoje serce cieptem promienieje

Kazdy przy Tobie dobrze sie czuje

Niech dobry Bog, zawsze bedzie z Tobg
Niech Cie prowadzi Twag zyciowg drogg
Bo z Bogiem ciezar lekkim sie staje

Kto mu zaufa, rados¢ i nadzieje daje.

autor: Maria Bojarska

Widze Cie

Widze Cie dotykiem moich dfoni,
W barwach skrzydta motyla,
Widze Cie w zapachu fiolka

| w rézy, co swe pfatki rozchyla.

Widze Cie w kropelkach rosy,

W pieknym btekicie nieba,



Widze Cie w promykach stonca,

Stowiku, co cudnie spiewa.

Widze Cie w ptaszczu nocy,

W pieknym gwiezdzistym niebie,
Widze Cie w blasku ksiezyca,
Widze i tesknie do Ciebie.

Widze Cie w barwach jesieni,
W kroplach deszczu, co ptaczg

| zadaje sobie pytanie:

Czy moje oczy kiedys Cie zobaczg?

autor: Zuzanna Ostafin

Jak uczynié nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 8

Swiatlo w twoim domu

Dtugi korytarz, w ktérym jedynym zrédtem oswietlenia jest okno umieszczone na jego
koncu, to czesty obrazek w polskich blokowiskach. Takie oswietlenie moze powodowac
trudnosci w okresleniu odlegtosci, czy odnalezieniu wtasciwych drzwi. Tego typu
pomieszczenia pojawiajg sie czasem rowniez w mieszkaniach lub domach.



Jezeli mamy na to wptyw, to zadbajmy, aby zeby oswietlenie byto rozmieszczone
rownomiernie na catej dtugosci takiego korytarza.

Rosliny w twoim domu

Interesujgcym elementem kazdego wnetrza mogg by¢ — i sg — rosliny, a zajmowanie
sie nimi, to dla wielu os6b hobby i sposdb spedzania wolnego czasu.

Odpowiednio pielegnowane mogg by¢ ozdobg mieszkania, ale Zle rozmieszczone
mogg by¢ przeszkodg. Ustawione w wagskim przedpokoju sprawig, ze bedziemy o nie
zaczepiac. Stojgce na parapecie w poblizu okna bedg rzucaty na podtoge nieregularne
cienie, ktére u niektorych oséb mogg powodowac rozne wzrokowe znieksztatcenia —
np. wrazenie zamiany poziomow.

Zasada ta dotyczy takze innych ozddb o nieregularnych ksztattach, np. swiecznikow,
wazonow, czy rzezb.

Jasne otoczenie okien = wiecej swiatta

Zadbajmy o to, zeby ramy okien oraz sciany wokot nich miaty jasny kolor, dzieki czemu
do naszego mieszkania bedzie wpadac wiecej swiatta. Dodatkowo — jakby przy okazji —
w ten sposdb zmniejszymy kontrast pomiedzy scianami, a Swiattem wpadajgcym przez
okno minimalizujgc ryzyko oslepienia przez Swiatto dzienne.

Kontrast i kolor

Obok swiatta waznymi elementami wnetrz dostosowanymi do potrzeb osob z
dysfunkcjg wzroku sg kontrast i kolor. Odpowiednie ich uzycie moze w znacznym
stopniu utatwi¢ nam funkcjonowanie we wnetrzu mieszkania, przy odnajdywaniu drzwi,
drzwi oraz réznych przedmiotéw codziennego uzytku.

Odpowiednie zastosowanie koloru oraz kontrastu we wnetrzu wymaga poznania ich
istoty.



Kolory mozemy okresli¢ za pomocg trzech cech: odcienia, jasnosci oraz nasycenia.

Zawsze powinniSmy pamietac, ze zmiana tylko jednej cechy moze mie¢ wptyw na
pozostate.

Kontrast okreslamy jako postrzeganie roznic pomiedzy dwoma zestawionymi ze sobg
kolorami. Uzyskamy go poprzez zmiane jednej lub kilku cech koloru.

Kontrast moze by¢ niewielki, prawie niezauwazalny, jak i bardzo wyrazny.

Postrzeganie danego koloru zalezy nie tylko od samego koloru, ale rowniez od jego
otoczenia. Ciemny kolor na jasnym tle bedzie wydawat sie by¢ jeszcze ciemniejszym, a
jasny na ciemnym jeszcze jasniejszym. Czerwien na tle zieleni bedzie wydawata sie
by¢ bardziej czerwona, a zielen na tle czerwieni bardziej zielona.

Osoba stabo widzgca moze miec¢ ktopoty z rozréznianiem kolorow , ktore dla osoby
prawidtowo widzgcej bedg wyraznie kontrastowe.

Posrod ludzi dobrze widzgeych znajdujg sie osoby, ktére majg wrodzony bgdz nabyty
deficyt widzenia kolorow.

Na przyktad wraz z wiekiem zmniejsza sie wrazliwos¢ na barwe niebieskg. U nich
problem moze stanowic rozréznienie kolorow na podstawie zmiany tylko jednej ich
cechy, np. jasnosci.

Chcac stosowac kontrasty kolorystyczne tak, aby byty czytelne dla wszystkich oséb
musimy poznac¢ wspomniane trzy cechy koloru: odcien, jasnoSc i nasycenie oraz ich
wptyw n a powstawanie koloréw i kontrastow.
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Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji — wydawcy publikaciji.

Zwiastuny wiosny ...




